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Nota editorial
En aquesta traduccié s’han emprat, per als noms grecs, els criteris
exposats al llibre La transcripcié dels noms propis grecs i llatins de Joan
Alberich i Montserrat Ros, ed. Enciclopédia Catalana.

Tots els llibres referenciats apareixen en italia com a l’original perque
la majoria d’ells no han estat mai traduits al catala. Per aquest motiu,
hem traduit la majoria de cites de l'italia, en el cas que hagim usat una
traduccié catalana preexistent, I’hem citada.

Tots els termes en grec antic apareixen en la grafia corresponent
respectant l’edicié original.



«Tenim molt a aprendre dels grecs, i el que n’hem
apres és el patrimoni inalienable de les formes del
discurs, del pensament i de l’estil, sempre valid per
a nosaltres. Aix0 també val per al maxim miracle
de l'esperit grec... la filosofia. En aquesta, assumeix
el desenvolupament més visible aquella forca que
és l'arrel de l’art i del pensament grec: la clara vi-
si6 de les normes constants sobre les quals es basa
tot esdeveniment... de natura o del mén huma. Tots
els pobles han produit les seves lleis, pero els grecs
busquen arreu la “llei” que opera en les coses i s’es-
forcen per regular-hi en conformitat la vida i el pen-
sament de ’home».

W. Jaeger, Paideia’

! W. JAEGER, Paideia. Die Formung des griechischen Menschen, 3 vol., Berlin
1936-1947; trad. it. L. Emery-A. Setti, Introduccié de G. Reale, Paideia. La for-
mazione dell’'uomo greco, Bompiani, Mila 2003, p. 12.
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INTRODUCCIO

«Els déus immortals han posat la suor justament
davant de la virtut; no per casualitat el cami que hi
mena és llarg i, en una primera fase intransitable,
perd quan s’arriba al cim es mostra finalment facil,
també essent una realitat complicada.» (tfig 8dpethig
18dvto Oeol Tpomdpowwey EOnkay / dOdvotor papkdg 8¢ Kol
3p0iog ¢ avtny / kol Tpnyds 10 mpdTov- MMy & €ig dipov
{knton / pndin oM Eneia téhet, yadend wep dovca).

Hesiode, Els treballs i els dies, 289-292!

! Totes les traduccions dels texts antics, llevat d’indicaci6 en contrari, sén a
cura d’E. M. Ariemma.



PERFILS SEMANTICO-CONCEPTUALS
DE LA NOCIO DE VIRTUT

1. Algunes reflexions introductories sobre dpet i virtus

«Traduir és transmutar una llengua en una altra
llengua. Un text en un altre text. Una veu en una
altra veu. En aquesta alquimia hi ha quelcom que
s’assembla a l'experiéncia d’amor o almenys a la
seva tensio; com poder dir allo altre de manera que
el meu accent no ho deformi o emmascari o controli,
i per altra banda, com deixar-me dir per l’altre de
manera que la seva veu no buidi la meva, el seu
timbre no alteri el meu, la seva singularitat no faci
opaca la meva singularitat.»

A. Prete, All’'ombra dell’altra lingua!

«Per entendre 1’¢tica antiga cal aclarir et terme areté. Lani-
ca traducci6 accessible és “virtut”, pero la paraula catalana no
dona el sentit de la grega. Aquesta comporta el concepte d’excel-
lencia”, “plena realitzaci6 de si”, “compliment de la propia natu-
ra”, de manera que també es pot atribuir als animals i als ob-
jectes: un gos és virtués si és bo en la caca, un camp és virtuos
si produeix molt. L’ésser huma, essent complex i ric de moltes
multiplicitats, no sols posseeix una virtut, siné moltes».2

Aix0 és el que escriu Maurizio Migliori, posant en joc algunes
de les articulacions de la riquissima noci6 sobre les quals es de-
senvolupara el nostre itinerari: virtut (dpetf/ virtus).

Tradicionalment es tradueix per «virtut» el terme grec dpet

! A. PretE, All’'ombra dell’altra lingua. Per una poetica della traduzione, Bollati
Boringhieri 2011, nova edicié 2020, p. 11.

2 M. MicLiori, Platone, a M. Migliori-A. Fermani (eds.), Filosofia antica. Una
prospettiva multifocale, Morcelliana, Brescia 2020, p. 179.
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(areté).! En realitat, donat que cada traduccié constitueix una
espécie de «tradicio» o, com a minim un «procés de negociacion,
traduir areté com a «virtut» o amb termes analegs a les diferents
llenglies estrangeres,? implica inevitablement una pérdua res-
pecte a l'original.® Areté, en efecte, «és... un terme que indica un
d’aquells conceptes exquisidament grecs, molt dificil de recu-
perar en el seu valor original per al lector modern. La traduccio
més comuna és la de virtut. Aixd no obstant, ’areté grega té poc
a veure amb la virtut de la que parlen la doctrina cristiana, les
étiques medievals i gran part de les étiques modernes».*

El significat de fons de la nocio ética de virtut, més enlla dels
seus multiples plecs,® al llarg dels quals intentarem moure’ns en
les pagines que segueixen, sembla ser el de la realitzacio de si,
de l'actualitzaci6 plena de les propies potencialitats, de l'excel-
léncia.® No per casualitat, com s’ha recordat, «des dels albors de
la cultura el grec defineix “virtu6s” com aquell que “sap” qué és
“correcte”, “convenient”, “estimable”, “afable”, “primorés” i, so-
bretot, qui coneix la “destresa” i la “noblesa” (d’aqui el concepte
d’aristocracia”!)».”

! gpet [-fic, 1] substantiu femeni: coratge, destresa, valor; (d’homes, coses o
animals), idoneitat, habilitat, activitat, valor, excelléncia, perfecci6 en tots els
aspectes; (antic) virtut, bondat, benvolenca.

2 «Virtut. gr. | apeti; llat. virtus, honestas; angl. excellence, goodness, virtue;
fr. vertu; al. Tugend» (S. Maso, Lingua Philosofica Greca, Dizionario di Greco Filo-
sofico, Mimesis, Mila 2010, p. 202).

3«Els termes areté i eudaimonia generalment son traduits com a virtut i fe-
licitat, si bé ni ’expressié virtut, que recorda a la ment una certa concepci6
cristiana de la mateixa, ni la paraula felicitat, que deriva del terme llati felix i
que originariament indica una condicié de prosperitat exterior i material, poden
restituir-nos la riquesa semantica de les dues nocions en questio» (F. Masi, Areté
ed eudaimonia, a C. Natali, ed., Introduzione alla storia della filosofia antica, Ca-
foscarina, Venécia 2004, p. 181-195, p. 181).

* G. ReaLg, Storia della filosofia antica, 5 vol., Vita e Pensiero, Mila 1975-
1980, 1993-1995, vol. v, ad loc. «Arete existed, to some degree, in every ancient
Greek and was, at the same time, a goal to be sought and reached for every
Greek. It cannot be translated by a direct one-to-one equivalent into the idiom of
modern American English» (S. G. MILLER, Arete, Greek sports from Ancient Sourc-
es, University of California Press 2004, p. Ix).

5 Per a una analisi de les multiples accepcions de la virtut en l’ética antiga,
cf. C. Horn, L’arte di vivere nell’antichita. Felicita e morale da Socrate ai neopla-
tonici, edici6 italiana a cura d’E. Spinelli, Carocci, Roma 2004, cap. 3: «L’antiga
concepci6 de la virtut», p. 108-135.

® gpet: «"excellence, valeur” surtout chez Hom., en parlant de ’'homme, du
guerrier, qualités du corps ou du cceur» (P. CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique
de la langue grecque: historie des mots: avec en supplément les Chroniques d’éty-
mologie grecques, achevé par Jean Taillardat, Olivier Masson et Jean-Louis Per-
pillou, nouvelle édition, Klinscksieck, Paris 2009 ad loc.).

”W. F. Otro, Socrate e l'uomo greco, trad. it. A. Stavaru, Marinotti, Mila 2005,
p. 126.
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L’dpetn d’'un individu, igual que la d’un animal o d’una realitat
inanimada (donat que la virtut, com es veura, no estava origina-
riament limitada a I’ambit huma) és la seva millor realitzacio, la
perfecta execucié de la propia funcio; la virtut d’'un ésser qualse-
vol és allo del qual hi va el seu valor, allo que realitza aquell ésser
determinat propi perque el fa ser «el que és».

Com ha observat Werner Jaeger, a més, «mentre que en el
llenguatge de l'epopeia el vocable areté sovint té el sentit deter-
minat i precis de forca i de valor viril, provinent de la tradicio
del més antic cant heroic... en I’¢poca posthomeérica veiem por-
tar-se a terme una ampliaci6é del significat d’aquest vocable que
en gran mesura prové del llenguatge de la vida i en part deu el
seu origen a la llengua dels mateixos poetes. Passa a indicar
tota espécie de destresa i perfeccio humana, també més enlla
del territori beéllic; la paraula també indica justicia, seny, savi-
esa i religiositat. Evidentment, deu la facultat d’ampliar aquest
significat a la vastitud del seu primer significat etimologic, que
pot recollir tota excel-léncia. L’evoluci6 del contingut conceptual
depén llavors només d’alld que cada época entén per suprema
excelléencia d'un homen».!

A partir d’aquest transfons ampli i alhora estratificat, i abans
d’endinsar-nos, tot i que breument, en les articulacions fona-
mentals de la noci6 de virtut des dels presocratics fins als filo-
sofs de 'antiguitat tardana, intentem il-luminar alguns del per-
fils conceptuals més significatius de la nocié d’areté.

2. L’areté com a funcionament perfecte i com a excel-léncia

Com ha observat Christoph Horn en el seu volum L’arte della
vita nell’antichita, «per virtut s’entén una qualitat del caracter
excel'lent».? No per atzar, «virtut en grec té... el valor... de des-
tresa, d’excel-léncia, de “capacitat” de realitzar bé el propi fi, allo
pel qual som el que som. No per casualitat, per exemple, es diu
que un “bon cor” és un cor que funciona bé, que realitza allo pel
qual és el que és».®

! W. JAEGER, Die Theologie der friihen griechischen Denker (1953), trad. it. La
teologia dei primi pensatori greci, a cura d’E. Pocar, La Nuova Italia, Floréncia
1961, p. 134-135.

2 Horn, L’arte de la vita..., p. 109.

3 L. Caiani, a Aristotele, Etiche: Etica Eudemea, Etica Nicomachea, Grande
Etica, a cura de L. Caiani, Introducci6 de F. Adorno, Utet, Tori 1966, p. 14. «La
paraula areté és dificilment traduible. Sovint ho és amb el terme “virtut”. Si con-
siderem que en catala aquesta paraula també pot significar “capacitat”, aquesta
traduccié segurament no és equivocada; aix0 no obstant, avui la paraula és
entesa habitualment en la seva accepcié moral. Pero si des del principi referim
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Heus aqui per qué Aristotil, en I’Etica nicomaquea afirma que:

«quant al génere, son idéntiques la funci6 especifica d'una certa cosa
ila funcié especifica d'una certa cosa realitzada a la perfeccié, com per
exemple succeeix en el cas d’un citarista i d’un citarista que toca a la
perfeccid, i aixo val en general per a tots els casos, una vegada que s’hi
afegeix a l’exercici de la funcié aquell més alt de la virtut (en efecte, la
caracteristica del citarista és la de tocar a citara, mentre que la del bon
citarista és la de tocar-la bé.»?

La virtut es configura, per tant, com a excelléncia, com la
realitzaci6 perfecta de la propia natura? i de la propia tasca, de
la propia «funcié especifica» (8pyov).®

La ra6 duna accepcié com aquesta de la nocié d’areté, per
altra banda, és tematitzada explicitament per Plato:

el terme a aquest context més estret, se’ns escapara la collocacié especial que
els grecs donen al concepte moral de “ser bo”, que en efecte és un dels signifi-
cats d’areté, respecte a ’encapcalament més ampli d’alld que esta bé. Posseeix
areté tot el que és bo (agathos) en la seva natura i als fins de la funcié que ha de
desenvolupar. Traduccions com “perfeccié [Vortrefflichkeit] segur que no estan
vinculades a ’ambit de la moral, pero per altra banda tenen el desavantatge de
referir-se exclusivament al nivell més elevat de I'escala de la valoraci6. Aquest
problema és evitat amb ’expressié “ser bo”, que per altra banda té ’avantatge
d’indicar un estat, mentre que l'areté és una disposicié en l'actuar en el cas de
les activitats humanes, la capacitat de produir bons objectes d'un cert tipus;
en el cas d’objectes d’us, la disposicié a ser utilitzats d’'una manera bona per
qui se’n serveix. Si es té present aquesta diferéncia de matis, “ser bo” segura-
ment és la millor aproximacié.» (U. WoLr, Die Suche dem guten Leben, Rowohlt
Taschenbuch, Verlag 1996; trad. it. G. Mancuso: La filosofia come ricerca de la
felicita, Raffaello Cortina Editore, Mila 2001, p. 46).

! AristotiL, Etica nicomaquea, 1. 6, 1098a 9-15. La traduccié d’aquesta i de
les altres Etiques aristotéliques és de qui escriu, a Aristotele, Le tre Etiche. Etica
Eudemia, Etica nicomachea, Grande Etica, con la prima traduzione italiana del
trattato Sulle Virtu i sui Vizi, a cura d’A. Fermani, presentacié6 de M. Migliori,
Bompiani, Il Pensiero Occidentale, Mila 2008, primera edici6 Giunti, Mila 2018;
primera reimpressio 2020.

2 «Areté, considerant 1'is aristotélic de la paraula, és traduit exactament per
“excelléncia” [Tiichtigkeit]. Només secundariament també significa “virtut” en
sentit étic, aixi com en la paraula alemanya Tugend (virtut) s’amaga el sentit de
taugen, del ser habils en el fer alguna cosa... L’excelléncia pertany constituti-
vament a l’art i a qui esta en possessio d’un art, en primer lloc perqué l’art... és
I'excel-léncia de l'individu i de la seva praxi, i en segon lloc perqué ’excel-léncia
es refereix a una capacitat que no entra en el terme mig, si bé, quant a capa-
citat optima, és l'auténtic contrari de la incapacitat» (J. Rirter, Metaphysik und
Politik. Studien zu Aristoteles und Hegel, Surlkamp Verlag, Frankfurt am Main
1966; trad. it. R. Garaventa i G. Cunico: Metafisica e politica, Marietti, Casale
Monferrato 1983, p. 78-79.

3 Per una visualitzacio6 de les articulacions de la nocié d*%pov a l'interior de les
Etiques aristotéliques, cf. Le tre Etique, p. 1272-1273.
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«no et sembla també que la virtut pertany a totes les coses a les que
també s’atribueix una certa funcié (¢pyov)?» (Republica, 1. 353b 2-3).!

Per tant, la virtut resulta connectada, més que a una manera
estatica de ser, a un «fer»; al desenvolupar bé una funcié i a se-
guir un rol. No sense rad Socrates, després d’haver-se preguntat
«si la funcioé (Epyov) d’una cosa no és la que aconsegueix obrar de
manera exclusiva o de manera millor que totes les altres» (Repu-
blica, 1. 353a 10-11), afirma que

les realitats desenvolupen bé llur funcié (¥pyov) gracies a llur virtut
especifica, i malament a causa del vici (Reptblica, 1. 353 ¢ 6-7).»

La virtut consisteix, per tant, en la capacitat de realitzar com-
pletament o el millor possible la propia funcio, la propia labor.
Aixo val per a I’ésser huma (pel tocador d’un instrument musi-
cal, com en l’exemple aristotelic), per a animal en general i per
a tota realitat. Analogament, Aristotil afirma que «irtués» pot
ser dit d'una nau, una casa o un mantell? quan realitza ple-
nament la seva funcid,® quan desenvolupa al maxim les seves
potencialitats:*

«tota virtut té l’efecte de portar a la plena realitzacié allo del qual és
virtut i fer que s’exerciti bé la seva funci6, per exemple, la virtut de 1'ull
fa perfecte 1'ull i la seva funci6, per la qual hi veiem bé gracies a la virtut
de T'ull. De la mateixa manera la virtut del cavall fa perfecte un cavall i
adaptat a correr, a portar el cavaller i a resistir davant dels enemics.»®

! PLaTO, Reptiblica, trad. R. Radice, a Platone, Tutti gli scritti, a cura de G.
Reale, Bompiani, Il pensiero Occidentale, Mila 2000.

2 (Hi ha una virtut del mantell: en efecte, també hi ha una funcié seva i un
Us seu; i el millor estat habitual del mantell consisteix en la virtut. El mateix val
per a la nau, la casa i les altres coses» (AristotiL, Etica eudémia, n. 1, 1219a 2-5).

3 L’areté, en efecte, segons Aristotil, és exactament com segons Plato, «allo
que per naturalesa permet a cada cosa animada o inanimada desenvolupar bé la
funcié (ergon) que la natura li assigna, i que per tant li correspon, permet a cada
cosa el desenvolupament al millor de la propia funcié natural» (L. M. NapoLiTaNO
VALDITARA, Prospettive del gioire e del soffrire nell’etica di Platone, Edizioni Univer-
sita di Trieste 2001, p. 112).

4 Aquella virtut com a excel'léncia que també Nietzsche va recuperar quan
defini la felicitat com «el sentiment, la poténcia que creix... no virtut, sin6 excel-
léncia (virtut en l’estil del Renaixement, virtut), virtut no amargada per la moral»
(F. NierzscHE, Nachgelassene Fragmente (1887-1888); trad. it. Frammenti postu-
mi, (1887-1888), a Opere, vii/1, a cura de S. Giametta, Mila 19902, 11 [414], p.
395).

5 ARrisTOTIL, Etica nicomaquea, 1. 5, 1106a 16-20.
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De la mateixa manera, Platé en la Republica! parla duna vir-
tut dels ulls i de les orelles, entesa com a capacitat, per part
d’aquests organs, de portar a terme de manera excel-lent la pro-
pia funci6, i afirma que cada «organ fa bé la seva propia funcio
especifica gracies a la seva virtut».2

No en va, com ha recordat Stenzel, «el grec... designa la natu-
ra individual, sense cap limitacié, amb la mateixa paraula amb
la que Socrates o Platé anomenen la facultat que fa arribar a
coneixer aquesta natura: “Areté.” Tot ésser real, home, animal,
planta, objecte fet per la ma de ’home, és allo que és per la seva
eficiéncia, per la seva bondat, natura de tota cosa és allo al qual
serveix i per la qual pot ser usada ttilment».?

Pero en el més especific, si el que esta dotat d’areté és un
ésser huma, llavors s’ha de considerar perfecte, excel-lent, se-
gons una «tonalitat» del terme «virtut» que, en catala, <només ha
quedat en el sentit del “virtuosisme”, és a dir, en aquell domini
absolut dels mitjans técnics connectats a l’exercici d'un art o
d’una activitat. En aquest sentit un music es diu “virtués” quan
és bo, quan realitza a la perfecci6 el seu art».*

Per altra banda, aquest «virtuosisme» que s’expressa com a
bellesa i que es configura també com a elegancia,® no sols té a
les espatlles un treball llarg i fatigds, un exercici constant, siné
que es dona sempre junt amb el mateix exercici, que en confir-
ma la solidesa i la propietat: «perque la virtut no és una diana

! PLato, Republica, 353 b-c.

2 Plato, Republica, 353c. «—No podras negar tampoc que cada cosa a la qual
se li atribueix una certa acci6 especifica, tingui al mateix temps una certa virtut.
Tornem als exemples d’abans: admetem que hi hagi una funcié dels ulls? —Si,
també hi ha una virtut. —I després, no hi ha potser una funcié de les orelles?
—Si. —I per tant també hi haura una virtut? —Certament, també una virtut.
—I el mateix val per a totes les altres coses. O no és aixi? —Atencié! Podria do-
nar-se que els ulls portessin a terme perfectament la seva funcié no disposant
de la propia virtut peculiar, siné al lloc d’aquesta tenint un vici? —I com podria
ser? —pregunta. —Potser voleu dir tenint la ceguesa en lloc de la vista? —Sigui
quina sigui la seva virtut —li respongué, en efecte, encara no és aquest 'objecte
de la meva pregunta, siné si és cert que un organ donat fa bé la propia funcio
especifica gracies a la seva virtut i la fa malament a causa del propi vici. —Aixo
que afirmes és cert.» Platd, Republica, 353b 2-c 8.

3 J. StENzZEL, Platon der Erzieher, Felix Meiner Verlag, Leipzig 1928, Hamburg
1962; trad. it. F. Gabrieli, Platone Educatore, Laterza, Roma-Bari 1936-19743,
p. 175.

+ A. FervaAN, Vita felice umana. In dialogo con Platone e Aristotele, prefaci de
Salvatore Natoli, Eum, Macerata 2019 (primera edici6 2006), p. 152. «A defini-
tion of arete would include virtue, skill, prowess, pride, excellence, valor and
nobility, but these words, whether taken individually or collectively, do not fulfill
the meaning of arete (MILLER, Arete: Greek sports from ancient sources..., p. 1X).»

5 D’aquesta quiestio se’n parlara més endavant, a les p. 36 i seglients.
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externa a l’exercici... siné que només és aquest mateix exerci-
ci “virtuosista” que permet assolir-la i de sotmetre’n a prova la
consisteéncian.!

Aquesta curvatura semantico-conceptual de la noci6 de vir-
tut, a més, no sols té relacio amb ’'ambit filosofic stricto sensu,
sin6é que fecunda tota la cultura grega. Des d’Homer, en efec-
te, la virtut es configura essencialment com a «“virtuositat” que
s’expressa sobretot i essencialment en els combats guerrers, en
la capacitat de fer prevaldre la propia forca sobre els enemics i
els rivals. Res no és més indicatiu del valor fonamental d’areté
que el seu us d’hendiadis amb bia... la virtut i la violéncia, la
virtut, és a dir, la capacitat d’exercir la violéncia».? En aquest
sentit, el virtués, encarnat emblematicament en la figura de ’he-
roi homeric, és qui a través de ’exercici de la forca porta a terme
la tasca que se li ha confiat. «L’antiga ética heroico-homeérica
defineix I’'home en base a la seva funci6 en la guerra i, d’acord
amb aixd, concep la bona manera de viure per a '’home (areté)
com el compliment exemplar d’aquesta tasca.»® L’exercici de la
forca en relaci6 amb la propia funci6: sén aquests els dos ele-
ments que connoten essencialment l'areté homerica i que, des
d’Homer, passen a la reflexi6 filosofica.

Per altra banda, el terme areté, a més d’indicar «excelléncian,
en virtut de la seva referéncia a dpictoc, que significa 1’home
excellent», el «coratjos», també fa referéncia a dponv, que signi-
fica «mascle». Analogament, el corresponent llati virtus «és cor-
radical a vir, 'chome» en possessio de les seves «forces», vires».*

Heus aqui, llavors, que en les trames dels dos termes que
els grecs i els llatins empren per dir «virtut», dpeti i virtus, es
detecten dos fils estretament teixits, el de 1’«excel-léncia» i el de
la «forcar. Sobre aquest ultima articulacio, alhora conceptual i
semantica, ens aturarem especificament en la part que segueix.

3. Virtus i forca: la dimensio «agonistica» de la virtut.®

«Dominar el plaer (dovig kpateiv)»

Cleobul

1 F. C. Paprparo, a G. Alicandro, Atletismo della virta. Sulla ¢iMa in Aristotele,
Edizioni ETS, Pisa 2018, p. 13.

2 VEGETTI, L’etica degli antichi..., Laterza, Roma-Bari 1996, p. 17.

3 Worr, Filosofia..., p. 32.

4 Maso, Dizionario..., p. 202.

5 Per a un aprofundiment d’aquesta articulacié de la nocié de virtut, ens re-
metem a ALicanNDRO, Atletismo della virti..., cit.
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«N’hi ha alguns que per amor a la victoria en la
lluita o en la cursa o en competicions d’aquest tipus
s’han empes fins a prescindir d'una experiéncia que
la gent defineix com a magnifica, mentre que en
canvi no sabran resistir-s’hi els nostres joves, si la
posada en joc és una victoria molt més prestigiosa
que nosaltres, parlant-ne a ells des que siguin nens,
impregnant-la de fascinacié explicant histories,
desgranant maximes, declamant poesies, definirem
com a molt bella?» «<De quina victoria parles?» «Parlo
d’aquells que, aconseguint un control i una victoria
totals sobre el plaer aconseguiran viure felicment,
perd que si fossin derrotats caurien en la condicio
totalment contraria.» (A®, ot pév dpa vikng évepa TdAng
kol Spdumv Kol Tdv Todwv £td,nov dnéyecbar Aeyopévov
TPpdypoTog VO TOV TOMMY addaipovog ol Nepétepot Toideg
ddvvaticovst koptep etv WO KaArlovog €veko viknchv
Nuels kalioyv ék maidov mpodg avtods Adyovies te Kol &v
prinocvkol &v uéhecty ddovieoe, mg eikdg, knAifcouev; KA.
Tofag; A®. Thg tOv Ndovadv vikng &ykpateils Svtag av Chv
£0301,6vVOC, NTTOUEVOLG 8€ TOVVOVTIOV drav).

Plato, Lleis vii. 840b 5-¢ 6

Que el fet de ser virtués impliqués una obra de contencio i
un domini de la dimensi6 desiderativa, ja havia estat expressat
molt clarament per Heraclit, que en el fragment DK B 85 parla
justament de la dificultat de resistir el desig:

«dificil és la lluita contra el desig, perqué allo que vol ho adquireix al
preu de 'anima.»!

Per altra banda, també en l’horitzé pitagoric, estant als Ver-
sos auris,? s’assisteix a la invitacio a exercir una obra de conte-
niment i a 'autodomini:

! Totes les traduccions dels fragments dels presocratics, si no es diu el con-
trari, son extrets de G. Reale, a cura de, I Presocratici. Primera traduccié integral
amb texts originals davant dels testimonis i dels fragments en el recull de Her-
mann Diels i Walter Kranz, Mila, Bompiani 2006.

2 Els Versos auris representen una espécie de summa de ’ensenyament mo-
ral pitagoric i resumeixen els principis per a la formacié caracterial i espiritual
de I'alumne de ’escola. Si bé no es poden referir directament a Pitagoras, sembla
que poden haver estat posats per escrit pels pitagorics. Aquest versos, sobre
l'autenticitat dels quals han estat exposats molts dubtes, son de data extrema-
dament incerta i la desviaci6 que es registra entre les propostes dels estudiosos
és de ben bé vuit segles. La collocacié que proposa la majoria és entre el final de
I’época pagana i els inicis de la cristiana, encara que alguns, entre els quals Rea-
le, son més favorables a una datacié més antiga. Per a ’'aprofundiment d’aquesta
questi6 ens remetem a A. F. D’OLver, I versi aurei di Pitagora, Luni Editrice, Mila
2013.
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«Acostuma’t a dominar aquestes passions: sobretot el ventre i la son,
després la luxuria i la ira» (9-10).!

Per altra banda, més en general, que la virtut estigui origina-
riament lligada a la forca també és testimoniat pel nom:? virtus
significa, en efecte, virilitat, forca del cos, és a dir allo; que ador-
na i ennobleix ’home (= vir) fisicament i moral”.®

Pero la paraula «virtut» també deriva de vis* (plural vires), que
significa «forcan, «poténcia», «vigor». Pero en quin sentit la virtut
es configura com a forca? En quin sentit ser «virtuosos» equival
a ser «forts»? Un individu, en el llenguatge comu és anomenat
«fortr quan aconsegueix sostenir un pes, suportar quelcom o
subjectar-lo. De quina manera, per tant, la virtut pot ser llegida
en aquests termes?

En el Fedre de Platé hi ha un passatge, tan conegut com bell,
que podria servir per il'luminar aquest «perfil» de la nocié de vir-
tut: es tracta de la célebre imatge del carro alat. Quan 1’auriga,
el cavall blanc i el cavall negre (expressions respectivament de
I’'anima racional, de I’anima irascible i de ’anima concupiscible)
es troben davant de l’estimat, objecte del propi desig, es desen-
cadena una lluita violenta entre les forces de 'anima, que Plato
descriu amb realisme:

«quan l’'auriga, veient la visié amorosa i escalfant-se enterament en
tota l'anima a causa d’aquesta sensacid, és ple del reclam del fiblo,

! A. FariNa, a cura de, I versi aurei di Pitagora, Introduzione, testo critico,
testimonianze, traduzione, comento, Libreria Scientifica Editrice, Napols 1962.

2 També en el terme grec areté hi ha la referéncia a I’element de la for¢ca. En
efecte, el terme, que en primer lloc significa <habilitat», «<excel'léncia», «prestigi»,
«forcar, «agilitatr, té la mateixa arrel (ar) tant de l'adjectiu areion (comparatiu
d’agathos) que significa «més fort», «més valent», «més coratjés», com del verb
ararisko que, entre els seus significats, també té el d’«estar ferm», «estic solid, va-
lid»; «estic armat», «proveit», «fornit», «fort», «fortificat» (H. LibpELL-R. Scorr, Greek-
English Lexicon, Clarendon press, Oxford 1968, p. 238).

3 O. Paniciani, Vocavolario etimogogico della lingua italiana, Génova, Edizioni
Polaris 1991, 19932, p. 1535. A les Disputacions tusculanes (2.18.43) de Cicero
es llegeix «Appellata est enim ex viro virtus; viri autem propia maxime est fortitudo»
(M. T. Cicero, Disputacions tusculanes, a RCS, Mila 1999, p. 130 «per a un roma
la virilitat era la maxima virtut: una virtut politica. Des de la infancia el roma
era criat per ser un dominador. Com a civis romano, estava destinat a una tasca:
conquerir el moén [...] L'ética del doma, doncs, era la de ’abus. Sempre s’havia
d’imposar: sobre els seus conciutadans, amb 1'is politic de la paraula; sobre tots
els altres, els que no eren romans, amb la forca de les armes i la superioritat
de les lleis. Per esdevenir un civis romano digne d’aquest nom, per tant, havia
d’aprendre des de la més tendra infancia a no sotmetre’s mai i a imposar a tots
la seva voluntat».

+ Cf. Pianiciani, Vocavolario etimologico..., p. 1535.
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aquell dels dos cavalls que és obedient a l'auriga és refrenat com
sempre pel pudor, es conté d’abraonar-se sobre ’'amat. En canvi, ’altre
cavall, que no es sensible ni al fuet de 'auriga ni als cops, es llenca
abraonat violentament i, procurant mots inconvenients al company i a
l’auriga, 1’'obliga a procedir envers l’estimat i a fer-li memoria dels pla-
ers d’Afrodita... S’hi acosten i veuen el rostre radiant de 'amat. Quan
l'auriga el veu, el seu record es transporta a la natura del bell, i de nou
és col'locat alhora amb la tempranca sobre un pedestal immaculat. I
com que la veu, atrapat pel temor i el respecte, cau enrere i al mateix
temps és constret a tirar enrere les regnes de manera tan enérgica que
tots dos cavalls es pleguen sobre les potes, l'un espontaniament, en la
mesura que no oposa resisténcia; l’altre rebel, en canvi, contra la seva
voluntat.»?

Els contendents de la lluita que és presentada, caracteritzada
per una «brutalitat sense precedents»? son els seglients: per una
banda hi ha el cavall negre, que continua estibant rabiosament
cap a l’objecte estimat; per ’altra ’auriga que respon amb encara
més forca els assalts de la part concupiscible de ’anima; per
l’altra, encara, el cavall blanc, desitjos d’abalancar-se sobre 1’ob-
jecte del desig, pero docil als reclams de la racionalitat. El cavall
negre s’impulsa instintivament cap el bell jove amb 1"anic de-
sig de gaudir immediatament d’aquell plaer, pero 'auriga estiba
amb totes les seves forces en direccié contraria. Les tendeéncies
oposades de I'anima soén representades de manera exemplar i
les lluites sense fi dels cavalls i de 'auriga no s6n més que l’'ex-
pressio de I'aventura amorosa que viu ’anima en cada moment.

Es tracta d’una dinamica de gran eficacia en qué l'element
preponderant és, justament, la forca. La virtut, en aquest ho-
ritzo, pot ser llegida en termes de l'energia que l'auriga empra
a contenir el cavall negre, i que es configura com «estibar les
brides». En aquest sentit da relacio amb els desigs i amb els
plaers és concebuda com una relacié competitiva: cal posar-se
en la posicio i en el rol de l'adversari, ja sigui sobre el model del
soldat que combat com en el del lluitador que s’esforca en una
competici6 esportiva... La llarga tradicié del conflicte espiritual,
que havia d’assumir tantes formes diferents, ja estava articula-
da clarament en el pensament grec classic».’

! PLato, Fedre, 253e 5-254c 4 (la traduccié és de G. Reale, Rusconi, Mila
1993).

2 (Il correspond a une brutalité sans précédent... C’est un attelage brutalisé»
(J. DE RowmiLLy, Les conflits de ’ame dans le Phédre de Platon, «Wiener Studien»,
16, 1982, p. 100-113, p. 108). Al Fedre 254e a més es diu que el tibar encara
meés fort de l'auriga provoca sang a la mandibula del cavall dolent, plegant-li a
terra les cames i les cuixes.

3 M. Foucaurr, L’usage des plaisirs, Gallimard, Paris 1984; trad. it. L. Guari-
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Una imatge talment potent, la del Fedre, que el mateix Aristo-
til n’experimenta un potent influx. Fins i tot en la diferent elabo-
raci6 del concepte d’anima i en la diferent manera d’interpretar
la relacio entre les animes o entre les seves funcions, 'estagirita
també va descriure la relacié dels components de I’'anima com
una relacié de forca o, per dir-ho millor, com «un joc de forces
contraposades»:

«succeeix exactament com en el cas d'un cos amb els membres
afectats per una paralisi, que es mouen cap a l’esquerra quan es vol
dirigir-los cap a la dreta, i aixi esdevé en ’anima; en efecte, els impulsos
dels incontinents es dirigeixen en sentit contrari. Perd mentre que
en els cossos veiem el que es mou en sentit contrari, en ’anima no
aconseguim veure-ho. Certament, cal retenir que també en ’anima, de
la mateixa manera, hi ha quelcom de contrari a la raé, que se li contra-
posa i li oposa resisténcia.»!

Els membres paralitzats, per molt que s’intenti (justament
amb la forca) moure’ls cap a una direcci6 determinada, no acon-
segueixen dirigir-se en aquesta direcci6. El mateix passa amb
l'anima, en la qual els desigs (que oposen resisténcia i es con-
traposen a la rao) 'arrosseguen més cap a una banda que cap a
laltra. Més especificament, aquests desigs son aquells de qui no
domina, de qui esta afectat d’dxpacia, és a dir, literalment de qui
no té forca (a-kratos: «forcar, «vigor). Contrariament a ’enkrates,
a l'individu fort, amo de si mateix, és a dir el continent,? I'incon-
tinent (akrates)® és aquell que no esta en situacio de resistir,* de

no: L’uso dei piaceri (Storia della sessualita II), Feltrinelli, Mila 1991, p. 72.

! AristoriL, Etica nicomaquea, 1. 13, 1102b 20-25.

2 (El terme enkrateia conté... en si la noci6 d’esforg, d’autocontrol efectiu. A
diferéncia del séphron, que domina totalment desigs i passions i que per aixo6 és
temperant i moderat, I’enkrates n’adverteix la preséncia i les demandes, aconse-
guint controlar-se» (S. GasrtaLpl, Le immagini della virti.. Le strategie metaforiche
nelle «Etiche» di Aristotele, Edizioni dell’'Orso, Alessandria 1994, p. 77, n. 40). <En
aquest sentit ’enkrateia és la condicié de la sophrosune, la forma d’elaboracio
i de control que l'individu ha d’exercir sobre si mateix per esdevenir... séphron.
De totes maneres, en el vocabulari classic el terme enkrateia sembla referir-se
en general a la dinamica d’un domini actiu de si mateix i a 'esfor¢ que demana»
(Focaurr, Uso..., p. 70).

3 Per a I'aprofundiment d’aquesta figura ens permetem remetre al nostre as-
saig Aristotele e linfinita del male. Patimenti, vizi e debolezze degli esseri umani,
Morcelliana, Brescia 2019, p. 159 i seg. Cf. També D. Carr, Virtue, Akrasia and
Moral Weakeness, a D. Carr-J. Steudel (eds.), Virtue, Ethics and Moral Education,
Routlege, Londres i Nova York 1999, p. 143-158.

4 «Ara bé, per una banda l'incontinent es contraposa a l'individu continent, i
qui és fort de caracter es contraposa a qui es débil: en efecte, ser fort consisteix
a resistir, mentre que la continéncia consisteix a controlar-se» (AristoriL, Etica
nicomaquea, vi. 8, 1150a 33-1150b 1).
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